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Viandes de porcs et charcuteries en direct de notre
coopérative d’éleveurs !

Decouvrez Commandez avant le dimanche soir pour un retrait le vendredi suivant.

udrais@coopchezvous.

. o aecdelasa
JAMBON CUIT SUPERIEVR PM@@WM/WM & com
(X6 TRANCHES) directoment. 6 87 2159 22
Découenné, dégraissé . di - 14h30-17h30
, degraisse 360g o Lundi :
Origine France sur nebre site internet : \\/\ercredi : 15h00-19‘\:‘\88
- %/cooPcHEZ Vendred 1510013
/‘\ 5€1 O/barq uette v O u S.COM Samed‘ ;ra?t de commandes sont affichés en

\l‘gf‘fvé?;{’g Soit 14€17 Ie Kg Les dates ¢t horr;l;;eatssgleertesur notre site internet.
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DAFLONS FUMES
BARQUETTE DE 1K6
Origine France

® MAUBUSSON

8€95 /picce
: 44% Soit 8€95 le Kg /
\}5,55855/ LUITRE

8, LA SAUDRAIS
35133 LUITRE-
DOMPIERRE

|
iNiSTONS / GRIGNOTONS
. Sachet de 450g - Saveur nature/chorizo

noix /poivre/provencal
Origine France

18€/le lot de 2 sachets
Soit 20€00 le Kg

A 1 nitA 1 A e SOCOBATI - SASU au capital de 3 972 400 € - 341796 027 RCS SAINT BRIEUC - ZI, rue de la Jeannaie, 22400 Lamballe.
PO ur VOt re san te, p rat | q uez une aCt VI te h yS' q ue regu | lere. Photos non contractuelles. Prix valables jusqu'au mercredi 8 mai 2024 et sous réserve d'erreurs typographiques. Les articles ont été commandés en quantité
man rb r.fr suffisante pour répondre a la demande. Si un d'eux venait a manquer, nous nous engageons a vous fournir, pour le méme prix, un produit équivalent.
www.ma ge ouge * Imprimé par IMPRIMERIE LAMBALLAISE - 13 bis, Rue d’Armor Maroué 22400 Lamballe. Ne pas jeter sur la voie publique.

15H00 A 19100

SAMED] 13

9H30 A 18H30

Tombola,
Dégustation, Présence des
produits locaux,
Caleche,
Galettes saucisses

7,380K6 ENVIRON

COTE DE PORC ECHINE (8 piéces de 175g environ)

CHIPOLATA (12 piéces de 80g) .

POITRINE NATURE AVEC Of (8 tranches de 100g) 60€/C0||S
ANDOUILLETTE NATURE (8 pieces de 125g)

SAUCISSE (8 pieces de 130g)

FiLET DE PORC NATURE SPECIAL PLANCHA

(6 pieces de 50g)

MERGUEZ DE PORC (12 pieces de 80g)

CUiSSE DE POULET (barquette de 1kg)

Origine France

Soit 8€13 le Kg
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SUR COMMANDE
jusqu’au 25/04*



<. -7 |
\LE P@RC/ f
FRANCAIS

—

Caissette de 5 Kg - Origine France

y

7€00/Kg

35€00 la caissette

CHIPOLATA
(80g - 37 pieces env.)
Barquette de 3 Kg - Origine France

9€33/Kg J

28€ la barquette
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CUISSE DE POULET COTE

Barquette de 1Kg - Origine France

3€95/Kg J
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FiLET DE PORC MARINE

(Curry - Mangue / Provencal / Mexicain)
6 tranches - 300 g - Origine France

(

Soit 16€50 le Kg

4€95/ barquetta

Pour votre santé, pratiquez une activité

www.mangerbouger.

MERGUEZ PUR PORC

Barquette de 960g - (12 pieces de 80g)

FiLET Mi6GNON DE PORC

Caissette de 6,2Kg environ - Origine France

CoLif VIANDE DE BOEVF HACHE (1K6)
12% matiére grasse

- 2 barquettes de steaks hachés pur boeuf x2 (250g)
- 1 barquette de viande hachée pur boeuf (500g)
Origine France

Soit 16€00/colis

Origine France

10€95/barquet§

Soit 16€00 le Kg

EXCLUSIVEMENT
SUR COMMANDE

Soit 11€41 le Kg

_______

ANDOUILLETTE PUR PORC NATVURE

4 pieces de 125 g - Existe aussi : recette aux herbes,
moutarde a ancienne et mexicaine - Origine France

4€95 /barquette

Soit 9€90 le Kg
(3 piéces de 450G environ)
Origine France

11€95/Kg J
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COLIS 6RILLADES (9K6)

Caissette de 3kg de chipolatas natures / 3kg de saucisses
3kg de merguez de porc - Origine France

EXCLUSIVEMENT
SUR COMMANDE

85€00/colis
Soit 9€44 le Kg

~~~~~~

Environ 23 saucisses de 1308
Environ 37 piéces chipolatas de 808
Environ 37 pieces merguez de 80g

COLiS BUFFET (17.4K6)
6€75/Kg J i

DE PORC ECHINE x30

. 3 kg de salade piémontaise - 1,5 kg de taboulé a l'orientale
- 1,5 kg de carottes rapées - 1,6 kg de rosette - 1,9 kg environ de roti cuit
supérieur doré au fur a la fleur de sel - 1 kg environ de saucisson a ['ail
cuit supérieur a 'ancienne fumé - 30 tranches de jambon cuit supérieur
découenné dégraissé - 2,1 kg de creme de foie - 1,2 kg de rillettes du
Mans et 1,8kg environ de paté
Origine France

30 personnes
environ

Nous vous laissons le soin de
trancher vous-méme la rosette,
le saucisson a lail et le roti de

porc cuit.
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BARBECUE RiB

Original/Provencal /Mexicain)
650 g - Origine France

y

Physique réguliere.
r

EXCLUSIVEMENT FSS .
SUR COMMANDE { 150€/C0||S
S I Soit 8€72 le Kg
\LE PGRC
FRANCAIS|
o~

8€95 /piece
Soit 13€77 le Kg

*Commande avant le 7 avril pour un retrait a partir du 12 avril 2024.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé.
www.mangerbouger.fr

-1 DE FILETS MIGNONS DE PORCEE
- OIGNONS GRELOTS
- 7 GOUSSES D'AIL
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- | POIVRON VERT OU ROUGE

-3 CAS DHUILE D'OLIVE

.|l CAS DE CONCENTRE DE TOMATES
+1/2 CA.C DE PIMENT DOUX

- SEL

%:%A retrouver sur notre
site internet également
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scouper les filets mignons en cube. Mettre les cubes de viande dans
saladier et ajouter tous les autres ingrédients de la marinade : le

ment, le poi\J(re 4 épices, le thym, le poivre vert concassé, la tomate

ncentrée, lail dégermé et écrasé, 'huile d'olive et le sel. *

| Ctape 2 |

en malaxer ‘I’ensemble pour que les cubes de viande soient bien
wrobés de toute la marinade. Filmer le saladier et le mettre au
frigirateur quelques heures. Sortir la viande et piquer des cubes

Ir une brochette métallique, intercaler par un oignon de petite taille
Jun morceaF de poivron vert ou rouge. |
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Ctape 3
lire ainsi 6 P 8 brochettes et faire cuire. Servir avec différentes
1uces et une bonne salade composeée.



